
Організація якісного харчування учнів у ГІМНАЗІЇ БІОТЕХНОЛОГІЙ №177 –

ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ!



ФІРМОВА СТРАВА ВІД ШЕФ-КУХАРЯ

КУРЯЧА ВІДБИВНА

Картопля по-селянськи

Салат зі свіжої капусти

• куряче філе - 600 г
• яйця (маленького розміру) - 2 шт.
• сметана - 1 ст. л.
• борошно - 2 ст. л. 
• сіль, чорний мелений перець
• соняшникова олія для смаження

• картопля
• часник
• олія
• сіль, перець

• капуста — 1/2 качана
• зелена цибуля
• морква — 1 шт.

Черниш Тетяна Іванівна

ЯКІСТЬ ГАРАНТОВАНО:
ГІМНАЗІЯ

БІОТЕХНОЛОГІЙ №177 
МІСТА КИЄВА



РЕЦЕПТ ПРИГОТУВАННЯ:

КУРЯЧА ВІДБИВНА
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ФІРМОВА СТРАВА ВІД ШЕФ-КУХАРЯ

ФРИКАДЕЛЬКИ

Макарони

Салат зі свіжого буряка

• яловичина або свинина
• цибуля - 2 шт.
• яйця - 2 шт.
• сметана - 3 ст. л.
• борошно - 3 ст. л. 
• сіль, чорний мелений перець
• часник - 1 зубчик
• тертий твердий сир
• зелень 
• морква

• макаронні вироби з твердих сортів
пшениці

• олія
• сіль

• буряк
• сіль, перець

Черниш Тетяна Іванівна
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ФРИКАДЕЛЬКИ
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РЕЦЕПТ ПРИГОТУВАННЯ:



ФІРМОВА СТРАВА ВІД ШЕФ-КУХАРЯ

КАРТОПЛЯНА ЗРАЗА

Салат з капусти

Салат з моркви

• картопля – 1 кг
• куряче філе – 400 г
• курячі яйця – 4 шт.
• цибуля – 200 г
• борошно – 4 ст. л.
• олія для смаження
• сіль, перець
• зелень петрушки (посічена) –

1-2 ст. л. за смаком

• капуста червонокачанна
• олія
• сіль
• перець

• морква
• сіль, перець

Зелений горошок

• зелений горошок

Черниш Тетяна Іванівна
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Салат з капусти

Зелений горошок
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ФІРМОВА СТРАВА ВІД ШЕФ-КУХАРЯ

МЛИНЦІ

Яблучний джем

Сметана до млинців

• молоко - 1 л
• яйця курячі - 2 шт.
• борошно - 500 г
• цукор - 5 ст. л.
• олія - 3 ст. л.

• цукор
• вода
• яблуко
• кориця
• лимон

• сметана
• апельсинова цедра
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Готуємо для дітей з любов`ю!



ПОКРОКОВИЙ РЕЦЕПТ ПРИГОТУВАННЯ:

МЛИНЦІ
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ФІРМОВА СТРАВА ВІД ШЕФ-КУХАРЯ

СИРНИКИ З БАНАНОМ

Сметана до сирників

• сир - 500 г
• яйця курячі - 3 шт.
• ізюм - 50 г
• борошно - 5 ст. л.
• банан - 1 шт.
• цукор - 2 ст. л.
• ванільний цукор 
• олія 

• сметана
• цукор
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СИРНИКИ



ЇДАЛЬНЯ ГІМНАЗІЇ БІОТЕХНОЛОГІЙ №177
«Готуємо з любов’ю!»


