Bumoru 0e3nexku KUTTEAIAIbHOCTI YYHIB i YA€ KAHIKYJL.

1. Ilix vac xaHiky’d, nepeOyBalOYd Ha BYJUI M CTaBIIM YYaCHUKOM JIOPOKHBO-
TPAHCIOPTHOTO PYXY, CJIiJ] YiTKO BUKOHYBATH MPaBUIa JOPOKHBOTO PYXY:

© pyXaTucs MO TpOTyapax 1 MIIOXiTHUX TOPIXKKAX, MPUTPUMYIOYUCH IPABOTO
OOKYy;

3a MEXaMH HACEJICHHUX IyHKTIB, PyXalO4HUCh y3014usiM YM KPAEM MPOTKIKOT
YaCTUHH, UTH HA3yCTPid pyXy TPAHCIIOPTHUX 3aCO01B;

* TIEPEXOJUTH MPOTKIKY YaCTHHY TUTBKH TIO MIIIOXITHUX IEpPeXoaax, 30Kpema,
MIJ3EMHUX 1 HAa3eMHHUX, a Y pa3l iX BIJACYTHOCTI — Ha TEPEXpecTsAX MO JIHISIX
TpoTyapiB abo y30i4;

y MICIIX 13 peryjioBaHUMHU pyXaMH, CIiJ KEepyBaTHCS TUIbKH CHUTHaJaMH
peryJoBalibHUKA Y CBITIIO(Opa;

* BUXOJIUTH Ha MPOIXKIKY YACTUHY 3-32 TPAHCIIOPTHUX 3aC00iB, YIEBHUBILHUCH, 110
HE HaOJIMKAIOThCS 1HII TPAHCIOPTHI 3acO0u;

YeKaTH Ha TPAHCMOPTHWMA 3acid TUTBKM Ha TMOCAAKOBUX MalJaHIMKaX
(3ynmuHKAax), TpoTyapax, y30i4usx, HE CTBOPIOIOYM MEPEIIKOA ISl TOPOKHBOTO

PyXy,

* Ha TpaMBalHUX 3YMHUHKAX, HE 00JIaJHAHUX MOCAJIKOBUMH MaiJaHYUKaMH, MOKHA
BUXOJIUTU HA TPODKIDKY YaCTUHY JHIIE 3 OOKY JIBeped 1 TUIbKU MICIS 3yMUHKA
TpaMBasi;

y pa3i HAOMWKEHHS TPAHCIOPTHOTO 3aco0y 3 YBIMKHEHHM MPOOJHUCKOBUM
MasfdKOM 4E€pPBOHOTO a00 CHHBOTO KOJIhOPY, UM CTCI[iaIbHIM 3ByKOBUM CHTHAJIOM,
Tpeba yTpuMaTHUCs Bl EPEeX0y MPOK/IKOT YaCTHUHU a00 HEeraiHoO 3aJIMIINTH ii;

* KaTeropuyHo 3a00pOHEHO BUOIraTH Ha MPOIKIKY YAaCTHHY, BJIAIITOBYBATH Ha
HIi a00 MoOaM3y Hei 1rpH, MEePexXOJAUTH MPODKIKY YAaCTUHY I103a MIMIOX1THUM
nepexoa0M ado BCTAaHOB MICIIMU;

N0 TPODKIKIM JOpO31 Ha BEJIOCHIENl PyXaThCs MOXKHA TUIBKH JITSM, SIKi
nocsray 16-tu pokiB; MoIeau W BEJTOCUNENAN MarOTh OyTH 00JIaIHaHHI 3BYKOBUM
CUTHAJIOM Ta CBITJIOMOBEpTAYaMu: TIoTIepey — O1JI0T0 KOJIBOpY, 1O

OOKax — OpaH)XEBOTO, I03aJly — YEPBOHOTO; Ha TOJIOBI y BOAISA Mae OyTH
3aXWUCHUU IIOJIOM; CJIIJT YITKO JOTPUMYBATHUCS TTPABUI TIOPOKHBOTO PYXY;

BOAISIM MOTEAIB 1 BeEJIIOCHNEAIB 3a00pOHEHO: KepyBaTH TPAHCIOPTOM 13
HECIPaBHUM TaJlbMOM 1 3ByKOBHM CUTHAJIOM, Y TEMHY MOpY H00W; pyXaTHCS TIO



aBTOMATICTPAJIAX, KOJIM MOPS € BEJIOCUIIEIHA TOPIXKKA; pyXaTUcs Mo TpOoTyapax 1
HIIIOXITHUX AOPDKKAxX; I3AUTH HE TPUMAIOUKCh 33 KEpMO Ta 3HIMATH HOTU 3
neaanei; IepeBO3UTH MacakupiB; OYKCHPYBATH 1HIII TPAHCIIOPTHI 3ac00u;

* 3a00pOHEHO BHUIK/DKATH HA MPODKIKY YACTHHY Ha 1HIIUX 3aco0ax JJisi KaTaHHS
(ckedTOOpZ, CaMOKaT, POJWUKH TOIIO), OOWpaTh MicCIe /JId KaTaHHS CIiJ Ha
IUTAYUX MailaHYuKaXx;

y4HI TIOBMHHI BHWKOHYBAaTH 3a3Ha4eHl NpaBuja, a Takox iHm IlpaBuna
JIOPOKHBOTO pyXy YKpaiHH, i3 SKMMH BOHU O3HAHOMHUIIMCS Ha YpPOKax OCHOB
3I0pOB’sl, BUXOBHHUX T'OJIMHAX, 1HIIWX HABYAJIbHUX CIEIiali30BaHUX yCTaHOBAaX,
MPEIMETHUX YPOKaX;

* MITSM 3a00pOHEHO0 NepeOyBaTH MOOIM3Y 3aI13HUYHUX KON 0€3 CyIl JOpOCUX;

Y4Hi, KOPUCTYIOUHCh TPAHCIOPTHUM 3aCO00M, TMOBHHHI CHIITH a00 CTOSATH
TUIBKM B TMPU3HAYEHUX IS [OTO MICISIX, TPUMAKOYUCh 3a MOPY4YHI abo iHII
MIPUCTOCYBaHHSI.

2. Ilim wac kanikyn, mepeOyBaroum BIOMa, Ha BYJIHII, B CHEIlaTi30BaHUX
yCTaHOBAX, MPUMIIIEHHSAX, TPAHCIIOPTI, YUHI MOBUHHI YITKO BUKOHYBATH IMpaBUIIa
MOXKEXKHOT Oe3MeKu:

3a00poHEHO Opat 3 C€O000K BOTHEHEOE3IEeUHI MPEeIMETH, SKIi MOXYTh
CIPUYMHUTH TIOXKEXKY (3amajJbHUYKH, CIPHUKH, TeTapau, OCHTaJbChbKi BOTHI,
(beepBepKkU, IUTapKH, JIETKO3aHMHUCT] PEYOBUHU, BOTHE3AUMHUCTY PIAUHY TOIIO);

KOPHUCTYBAaTHCS Ta30BOI0 TUIMTOIO BIOMAa CIIA TIIBKH 13 CHEIliadi30BaHUM
CJIICKTPUYHHUM MPHIIAJIOM JUTsl BMHKAHHS 1 i1 HATJISZI0M JOPOCITHUX;

- 3a00pOHEHO BUKOPHUCTOBYBATH BIKOHHUIII Ha BIKHA JIJISl 3aTEMHEHHS TPUMIIIEHb 1
3aCTOCOBYBATH IOPrOYl Martepiaiiu; 30epiraTu OCH3MH, ra3 Ta 1HIII JIETKO3aHMHUCTI
TOpIOYl PIAMHH, TPUHOCUTH iX [0 MPHUMIIICHHS; 3aCTOCOBYBAaTH MPEIAMETH
oopMIIEHHSI TIPUMIIIEHb, JEKOparii Ta CIeHIYHE OOJIaHAHHS, BUTOTOBJICHE 3
TOPIOYMX CHUHTETHYHUX MaTepiajiiB, IITyYHUX TKAHUH 1 BOJIOKOH (MIHOIUIACTY,
TIOPOJIOHY, TIOJTIBIHIIY TOIIO); 3aCTOCOBYBATH BIAKPUTUN BOTOHB ((haKeim, CBIUKH,
dbeepBepkr, OCHralbChbKi  BOTHI  TOINO), BHUKOPHCTOBYBATH  XJIOMYIIKH;
3aCTOCOBYBAaTH JIyTOBI IPOXKEKTOPH, BIALITOBYBAaTH CBITVIOBI edeKkTu i3
3aCTOCYBAaHHSAM XIMIYHMX Ta 1HIIUX PEYOBHUH, SIKI MOXKYTh BUKIJIUKATH 3arOpSHHS;
BCTAHOBJIFOBATH CTUIBIl, Kpicia TOIIO, KOHCTPYKIIii, sIKI BUKOHAHO 3 IIJIacCTMAC 1
JETKO3aMMHUCTHUX MaTepialliB, a TaKoX 3axapallyBaTH MpeaMeTaMHu MPOXOIu Ta
aBapiiiHl BUXO/IH;

* Y )KOJJHOMY pa3l He MOKHA OpaTd Ha BYJHUILI YU B 1HIIOMY MICLI HE3HaWOMI 4u
qyX1 MpeIMETH, 30KpeMa MoOyTOBY TEXHIKY, HE BMUKATH iX Y PO3E€TKY BJIOMa YU B
IHIIUX YCTAaHOBAX — I1€ MOKE MPU3BECTH J10 BUOYXY Ta HaI3BUYANHOT CUTYaIlii;



HE HaOMIKATUCS N0 €JEKTPONpPHIAAiB, My3WYHOI amaparypu, IO >KUBJISTHCS
ctpymoM. KopucTyBaTuCsi eNneKkTpomnpuiagaMd TUIBKH CYXHUMH pyKaMH 1 B
NPUCYTHOCTI OaThKiB. Y pas3i BUABJICHHS OOIpBaHWUX MPOBOJIIB, HEI307IOBAHOI
IPOBOJIKH, 1 ICKpIHHSA, CJI1JI HEraiiHO MOBIIOMHUTH JOPOCIIUX;

* He 30upatucs 01 MPOXOAiB Y TPOMAACHKUX YCTAaHOBAX, HA BXOJaX Ta BUXOJaX,
y IPUMIIIEHHSIX BECTUOIOIIIO;

MiJl 4ac y4acTi B MAacCOBHX 3ax0Jlax HE KpHUYaTH, HE CBUCTITH, He Oiratu, He
cTpuOaTH, HE CTBOPIOBATH TPAaBMOHEOE3NMEYHUX CHUTYyallli y MPUMIIICHHI,
BUKOHYBATH MPaBUJIA TTOKEKHO1T OE3ITEKH;

© ypa3i MOXeXHOT HeOe3MeKu: HAsSBHOCTI BOTHIO, ICKPIHHA, UMY — MOTPIOHO
HErailHO BHWMTH Ha TOBITPS (3a ABepl, OalKOH) Ta KIUMKATH Ha JOMOMOTY.
Buxnukatu ciayx0y moxexHoi oxopoHu 3a HoMmepoM 101, Ha3zBaBuIM CBOE 1M’
npi3BUIIE, KOPOTKO OIMMCABUIM CUTYallll0: HASBHICTH BOTHIO, JUMY, KIJIbKICTb
JroAeH y MpUMILIEHH], TAKOX CBiil HOMep TenedoHy;

Mpyd TOsABI 3amaxy rasy B NPUMIIICHH] Yy JKOJHOMY pa3l HE BMHKATH
CJICKTPONPWIIAN, HE KOPUCTYBATUCS CTaIllOHAPHUM YU MOOLILHUM TeaedOHOM,
BITYMHUTHU BIKHA, IBEP1, HEPEBIPUTH MPUMIILLEHHS, BUMKHYTH T'a30BY IUIUTY, SIKIIO
BoHa Oyia BBIMKHEHa, W BUNTH 3 MPHUMIIICHHS; IOKIUKAaTH Ha JOMOMOTY
JOpOCIUX, HEralHO MOBIAOMUTH B ra3oBy ciyxOy 3a Homepom 104 um 101
MO’KEKHY OXOPOHY; HA3BaBIITU CBOE 1M s, TIPi3BHUIIE, KOPOTKO OMHUCABIIN CUTYAIIIO
W 3JIMIIUBIIN CBi1M HOMED TeneoHy.

3. Ilin wac kaHikysn, nepeOyBaroud BJOMa, Ha BYJHUIl, B CHEIIaTi30BaHUX
yCTaHOBaX, I'POMAJICbKUX MICIISIX, IPUMIIIEHHSX, TPAHCIIOPTI TOILO, YUHI MOBUHHI
YITKO BUKOHYBaTWM TNpaBWja II0AO0 TMOMNEPEKEHHS HEUIaCHUX BUIMAJKIB,
TpaBMYyBaHHS, OTPYEHHS TOILLO:

* TI1J] 9ac KaHiKyJ 3a00pOHEHO nepedyBaTu 0111 BOJAONWM 0e3 CyNpOBOIY JOPOCITHX
JUIsl 3anoOiraHHst yToruieHHs Aitel. Konau Bojga mokpuTa mapoM JIbOAy -
KaTerOpu4yHO 3a00POHEHO CTYMaTH Ha JiJA JUIsl MONEPEeIKeHHS TPOBATIOBAHHS IT1]T
HBOT0;

* 3a00poHEHO nepedyBaTu Ou1s OyJiBEIbHUX MaiJJaHUYMKIB, Kap €piB, 3aKMHYTHX
HaIB3pYWHOBAHMUX Oy/IBENb JIJIs 3a1I00IraHHs OOpyIIeHb Oy 1IBEIbHUX MaTepiajiB
1 monepeKeHHs TPaBM Ta 3aruoeri JiTei;

KaTEerOpUYHO 3a00pPOHEHO BKMBATU AJKOI0JIb, HAPKOTUYHI 3aCO0H, THOTIOHOBI
BUPOOU, CTUMYJISITOPH;

* YHUKaTH BXKUBaHHSA B 13Ky rpu0iB;



* KaTerOPUYHO 3a00pOHEHO OpaTu B PYKH, HIOXATH, iCTH HE3HAMOMI TUKI POCIUHU
YH MapOCTKH KBITIB, KYILIB, AEPEB, III0 MOKE MPU3BECTH 10 OTPYEHHS,;

* TIepecyBaTHUCS CJIiI 00epexHO, CIIOKINHO. bepyun ydacTs B irpax, He CTBOPIOBATU
Xa0TUYHOTO PyXy, HE IITOBXATHUCS, He kpuyaTH. Ha Bymumi Oytu oOepexHuM,
JWBUTUCS T11]1 HOTH, 11100 HE BMACTH B MY YW BIAKPUTUN KaHATI3AIIHHUN JIIOK;

* Ha BYJIMIII HE BApPTO MIAXOJIUTHU J10 001pBaHUX, OOBUCIUX MPOBO/IIB 00 MPOBO/IIB,
10 CTUPYaTh, a 0COOJMBO, SKIIO BIJ HUX 171€ TYIIHHS — 111 POBOJAN MOXYTh OyTH
II€ MiKUBIICHI EJIEKTPOCTPYM OM;

HE CHlO MAXOAWTHA 0 IIWTOBHUX, 3aJa3UTH HA CTOBIU 3 BHCOKOBOJILTHHUMH
POBOJIaMA — MOKHA OTPUMATH YAap EJIEKTPOCTPYMOM BiJ BUCOKOBOJBTHHX
’KMBJICHB Ha BIJICTaH1 5 M;

* MOTPIOHO OYyTH OOEPEKHUM Ha AUTAYUX MalJaHUYMKaX, y MapKax BiIMOYHHKY:
CIIOYATKy TEPEeKOHATHCS, IO TONMANKU, aTPaKI[iOHU, TYpHIKM Ta 1HII TpUTIaad
CIIpaBHI, CUJBHO HE PO3TOWJyBaTHCS W HE pO3roiayBaTH IHIIMX, II00 HE
NPU3BECTH JI0 MAIIHHS YM IHIIOTO TPaBMYBaHHS;

HE MOXHAa BHUXOJWTH Ha Jax 0araTOTOBEPXIBKU MJIs TOMEPEHKEHHS MaJiHHS
JIITEH 13 BUCOTH,

HE CJiJ MAXOJUTH A0 BIIYMHEHUX BIKOH, MUTH iX TIJIbKM B MPHCYTHOCTI
JOPOCIHMX, HE HAXWIATUCA Ha TICpPHWIIA, TMapareTH CXOJWHOK JUIsl 3amoOiraHHs
IaIIHHS TITEH 13 BUCOTH;

HE CITyCKaTHCS B TiABaau OYIWHKIB YW 1HII TMIA3€MHI XOJU, KaTakomOw,
O60MO0CX0BHIIIA — TaM MOXeE OyTH OTPYHHUH ras3;

HE BCTYNaTH B KOHTAKT i3 HE3HAHOMUMH TBapHHAMHU [UIs 3aro0iraHHs
OTPUMAaHHS YKYCiB BiJl XBOPUX Ha CKa3 TBApHH;

* CIIiJ] 3aCTOCOBYBATH BCl 3HAHHS I MpaBuiia, OTPUMaHI Ha ypPOKaxX OCHOB 37I0POB 4,
BUXOBHHX T'O/IMHAX, HABYAJIbHUX YpPOKaX.

4. Tlix yac KaHIKYyJI Y4HI ITOBMHHI BUKOHYBATH IIpaBUJia 0€3MEKH KUTTETISITBHOCTI
]l 9aCc CaMOCTIMHOro mepeOyBaHHS BJIOMa, Ha BYJHII, POMAJCBKHX MICIIX, Y
Ipy3iB, HA MOJIOADKHHUX JUCKOTEKaX, y 3aMKHYTOMY MPOCTOpI MPHUMIIIEHb 13
Yy)KUMH JIIOJIBMH, TPAaBHIA MOTEPEKEHHS MPAaBONMOPYIICHh Ta HACHIBCTBA HaJl
ITEMH:

* HE MOYKHA PO3MOBJISITH UM BCTYIHATH B KOHTAKT 13 HE3HAHOMIIIMHU, 0COOIMBO — HE
nepeaBaTy iM I[IHHI pedi, KJIIo4l BiJl JIOMYy, HaBiTh SIKIIIO BOHM Ha3BajuCs
npeacraBHUKaMu Miinii. Cimig ofpa3y KJIMKaTH Ha JIOMOMOTY W IIBHJKO HTH 0
JIIO/ICH;



* HE MAXOJUTHU 10 aBTOMOOLIIB 13 HE3HAHOMIISIMH, HABITh SKIIO0 BOHH 3alHUTYIOTh
nopory. CKaxiTh, 110 HE 3HAETE, 1 MBHUIKO WIITh TETh;

- TiepeOyBaTu 0€3 CympoBOAY JOPOCIUX Ha BYJIHIN JITSIM 710 10-TH poOKiB MOKHA
1o 20 rox, no 14-tu pokiB — 10 21 rox, no 18-tu pokiB — 1o 22. Y TeMHy HOpy
CE30HY — JI0 HaCTaHHS TEMPSIBH,

IOITH MarwTh TPaBO HE BIAYMHATH JIBEpEH 1OMY HaBiTh NpEICTaBHUKAM
IIPaBOOXOPOHHUX OpraHiB. SIKIIO HE3HAMOMEIh 3alUTy€E, YU CKOPO MPUHIYThH
O0aThKH, TMOBIJIOMTE, III0 CKOPO — BOHHU Y CYCiAiB, a B lLied yac 3arenedonyiite
OaThKaM, a IBEp1 HE3HAHOMIISIM HE BITUUHSNTE;

nepeOyBaTi MoOJAail BiJA THX, XTO BJIAIITOBYe Oiiiku, He OpaTH ydacTi B
cylepedkax JOpOCIUX 1 HE NPOBOKYBaTH CJIOBaMHU UM [ISIMH arpecUBHY
NOBENIHKY, IO MOXE MpHU3BeCTH 10 Oiilkn abo TpaBMH; y CTOCYyHKax i3
OTOUYYIOUMMHU CIIi KEPYBATUCS TOJIEPAHTHUMH BiIHOCHHAMH;

HE 3aXOJUTH B MiA 131, MPT 13 HE3HAHOMUMHU JIIOJBMU; OJIpa3y KJIMKAaTH Ha
JIOTIOMOTY, SIKIIIO HE3HaHOMellb MPOBOKYE SKICH Jii 100 Bac. byTu yBaxKHUMH,
OTJIAJIAaTUCS W TIEPEeBIPATH, YU HE CIIAyE€ 3a BaMH XTOCh MiJ Yac MPOXOaY
IPOBYJIKIB, MIJ3€MHUX MEPEXO0/IiB MK JOMaMU ¥ TyHEIsIMH. SIKIIIO 3a BaMU XTOCh
171e, 3yMUHITHCA W BIIIHAITH Y CTOPOHY, 1100 MOTEHLIMHUN MepeciiyBayd MpOnIIoB
MIOB3 Bac;

* Mg yac mepeOyBaHHS Ha JUCKOTEIIl, CJIIJT 3aBYaCHO IMOIMEpPeIUTH OaThKiB, 100
3YCTpiIM Bac TICSA 3aKiHYCHHS 3aX0Jy; KEepyBaTHUCS 3arajlbHUMH IPaBHJIAMHU
CTUKETy ¥ HOpMaMH TIIOBEIIHKH, HE TPOBOKYBATH OTOUYYIOUHMX Ha arpecUBHY
MOBEJIIHKY JIISIMU YU CJIOBaMU. Y pa3i HeOe3Me4yHoi cUTyallii moTpiOHO 3BepTaTUCS
0 CIOYy)KOM OXOpPOHM 3aKjaay, BHKIMKATH Midiito 3a Homepom 102,
3aresiepoHyBaTH OaThbKaM;

- 3a00pOHEHO BUMHSTH Aii, IO MOXKYTh MPHU3BECTH O MPABOMOPYIICHb. OaThbKU
HEIIOBHOJIITHIX, $SKI HE 3alMaloThCsd BUXOBAHHAM CBOIX JITEH, IJJISTAIOThH
aJMiHICTpaTUBHOMY IUTpady B po3Mipax, nependayeHuX BiJIMOBIIHOIO CTATTEIO
Kapnoro konekcy Ykpainu;

* BCEYKpaiHChKI rapsidi JiiHii TIATPUMKHU JTITEH Ta MoJoi Ykpainu: Beeykpainchka
miHia «Tenedpon gosipu» — 800-500-21-80; HarioHasibHA rapsiya JiHIS 3 MUATaHb
MOTIEPEIKEHHST HACUJILCTBA HAJl JIThMU Ta 3axucTy mnpas aitei — 500-500-33-50 (y
Mexax YKpaiHu JA3BIHKU O€3KOIITOBHI).

5. Ilig yac KaHiKyJd Yy4HI [OBHHHI BHUKOHYBAaTH TIpaBWjia 3 3amo0iraHHs
3aXBOPIOBaHb Ha TPUI, 1HPEKIIIITHI, KUIITKOBI 3aXBOPIOBAHHS, MIEIUKYJIH03 TOIIIO:

py HE3Qy>KaHHI HE BHUXOAWTH 3 JIOMYy, 00 HE 3apa)kaTd I1HIINX JIOJIEH,
BUKJIMKATH JIIKaPS;



* XBOPOMY CJIi] BUJIITUTH OKpEeMe JIDKKO, IOCy, OUTU3HY;

* IPUMIIICHHSI MOTPIOHO MOCTIMHO MPOBITPIOBATH;

* y pa3i KOHTAKTY 13 XBOPUM BapTO OAATATH MapJeBy MacKy;
* XBOPOMY CJiJ1 JOTPUMYBATHUCS MTOCTUIBHOTO PEXUMY;

* IOTPIOHO BXXMBATH 3aXO[(1B MPOPIIAKTHUKU: ICTU MeJI, MaUHY, IUOYIII0, YACHUK;
YiTKO BUKOHYBAaTH PEKOMEH/IALI1 JIIKaps;

- mepe kero Tpeda MUTH 3 MHJIOM PYKH;
- He icTh OpyJIHI 0BOY1 Ta (PPYKTHU, PETEIIbHO IX MUTH i OIINApIOBATH;

* JUISL 3aro0iraHHsl 3aXBOPIOBAHb Ha MEAUKYJbO3, CIiJ PETYJISIPHO MUTH TOJIOBY;
JIOBre BOJIOCCA Yy JiBYAT Mae OyTH 3i0paHe y 3a4iCKy, HE MOXHA KOPUCTYBaTHUCA
3aco0aMu 0coOUCTOi TirieHu (rpediHIieM) THIIKMX 0C10, a TAKOXK MepejaBaTy 1HIIUM
CBOi 3aco0M ririeHd. He MipsiTH i HE HOCUTH 4y>KOro OZSATY, TOJOBHUX YOOpIB, a
TaKOXX HE MepeIaBaTH 1HITUM CBIiH OJIAT;

* 3200pOHEHO CaMOCTIMHO BXKUBATH MEUKAMEHTH, HE PEKOMEHI0BaHI1 JIIKapeM;

AKIIO BU TOraHO MOYYBA€TECs, a JOPOCIHUX HEMae MOpAJl, CIiJ BUKIUKATU
HIBUIKY MEAUYHY JOMOMOTY 3a HoMmepoMm 103, omucaBiiu CBil CTaH, Ha3BaBILU
HOMEp CBoOro TenedoHy, [OMAIHIO ajpecy, Npi3BuUIlE, IM’s, a TaKOX
3arenedoHyBaTH OATbKaMm.



	Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час канікул.
	1. Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього руху:
	рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку;
	за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів;
	переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема, підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;
	у місцях із регулюваними рухами, слід керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора;
	виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби;
	чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;
	на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки трамвая;
	у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;
	категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встанов місцями;
	по проїжджій дорозі на велосипеді рухатися можна тільки дітям, які досягли 16-ти років; мопеди й велосипеди мають бути обладнанні звуковим сигналом та світлоповертачами: попереду – білого кольору, по
	боках – оранжевого, позаду – червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; слід чітко дотримуватися правил дорожнього руху;
	водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із несправним гальмом і звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по автомагістралях, коли поряд є велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаюч...
	заборонено виїжджати на проїжджу частину на інших засобах для катання (скейтборд, самокат, ролики тощо), обирати місце для катання слід на дитячих майданчиках;
	учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, із якими вони ознайомилися на уроках основ здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих установах, предметних уроках;
	дітям заборонено перебувати поблизу залізничних колій без суп дорослих;
	учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручні або інші пристосування.
	2.  Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки:
	заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо);
	користуватися газовою плитою вдома слід тільки із спеціалізованим електричним приладом для вмикання і під наглядом дорослих;
	заборонено використовувати віконниці на вікна для затемнення приміщень і застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації та...
	у жодному разі не можна брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі чи чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;
	не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, її іскріння, слід негайно повідоми...
	не збиратися біля проходів у громадських установах, на входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю;
	під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки;
	уразі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму – потрібно негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявн...
	при появі запаху газу в приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; ...
	3. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні повинні чітко виконувати правила щодо попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:
	під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей. Коли вода покрита шаром льоду – категорично заборонено ступати на лід для попередження провалювання під нього;
	заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей;
	категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;
	уникати вживання в їжу грибів;
	категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;
	пересуватися слід обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк;
	на вулиці не варто підходити до обірваних, обвислих проводів або проводів, що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – ці проводи можуть бути ще підживлені електрострум ом;
	не слід підходити до щитових, залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень на відстані 5 м;
	потрібно бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування;
	не можна виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти;
	не слід підходити до відчинених вікон, мити їх тільки в присутності дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти;
	не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища – там може бути отруйний газ;
	не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин;
	слід застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках.
	4.  Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, громадських місцях, у друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутому просторі приміщень із чужими людьми, правила попереджен...
	не можна розмовляти чи вступати в контакт із незнайомцями, особливо – не передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками міліції. Слід одразу кликати на допомогу й швидко йти до людей;
	не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони запитують дорогу. Скажіть, що не знаєте, і швидко йдіть геть;
	перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10-ти років можна до 20 год, до 14-ти років – до 21 год, до 18-ти років – до 22. У темну пору сезону – до настання темряви;
	діти мають право не відчиняти дверей дому навіть представникам правоохоронних органів. Якщо незнайомець запитує, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро – вони у сусідів, а в цей час зателефонуйте батькам, а двері незнайомцям не відчиняйте;
	перебувати подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими слід керуватися толерантними відносинами;
	не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважними, оглядатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами...
	під час перебування на дискотеці, слід завчасно попередити батьків, щоб зустріли вас після закінчення заходу; керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку діями чи словами. У разі небез...
	заборонено вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень.  батьки неповнолітніх, які не займаються вихованням своїх дітей, підлягають адміністративному штрафу в розмірах, передбачених відповідною статтею Карного кодексу України;
	всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки б...
	5. Під час канікул учні повинні виконувати правила з запобігання захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо:
	при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати лікаря;
	хворому слід виділити окреме ліжко, посуд, білизну;
	приміщення потрібно постійно провітрювати;
	у разі контакту із хворим варто одягати марлеву маску;
	хворому слід дотримуватися постільного режиму;
	потрібно вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко виконувати рекомендації лікаря;
	перед їжею треба мити з милом руки;
	не їсти брудні овочі та фрукти, ретельно їх мити й ошпарювати;
	для запобігання захворювань на педикульоз, слід регулярно мити голову; довге волосся у дівчат має бути зібране у зачіску, не можна користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також передавати іншим свої засоби гігієни. Не міря...
	заборонено самостійно вживати медикаменти, не рекомендовані лікарем;
	якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.


